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Indicele NIH al Simptomelor Prostatitei Cronice (NIH-CPSI)

1. In ultima saptimana, ati avut durere sau disconfort in una sau mai multe dintre
urmatoarele zone? (Bifati o singurd varianta pentru fiecare localizare.)

a. Intre anus si scrot (perineu) b. Testicule sau scrot
DA (1) LONU(0) DA (1) ONU()
c. Varful penisului (fara legatura cu d. Regiunea pubiana sau zona vezicii
urinarea) urinare
DA (1) LONU(0) LODA (1) ONU(©
Scor intrebarea 1: / 4 puncte

2. In ultima saptamana, ati prezentat urmatoarele simptome? (Bifati o singura varianta
pentru fiecare intrebare.)

a. Durere sau senzatie de arsura in timpul urinarii
DA (1) o NU (0) o

b. Durere sau disconfort in timpul sau dupa ejaculare
DA (1) o NU (0) o

Scor intrebarea 2: / 2 puncte

3. In ultima saptiméana, cit de des ati avut durere sau disconfort intens in oricare dintre
zonele mentionate anterior? (Bifati o singura varianta.)

L] Niciodata (0) [] Rareori (1) L] Uneori (2) [] Frecvent (3) L] De cele mai
multe ori (4) O intotdeauna (5)

Scor intrebarea 3: /'S5 puncte
4. In ultima saptamana, ce valoare descrie cel mai bine intensitatea medie a durerii sau
disconfortului in zilele in care acestea au fost prezente? (0 = fara durere, 10 = cea mai

intensa durere pe care v-o puteti imagina. Bifati o singurad variantd.)
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5. In ultima saptimana, cat de des ati avut senzatia ca vezica urinara nu s-a golit complet
dupa terminarea urinarii? (Bifati o singura varianta.)

L] Niciodata (0) L1 Mai putin de 1 data din S (1)

L1 Mai putin de jumaétate din cazuri (2) L1 Aproximativ jumétate din cazuri (3)
[0 in mai mult de jumitate din cazuri (4) L1 Aproape intotdeauna (5)

Scor intrebarea5: /5 puncte

6. In ultima saptamana, cit de des ati avut nevoie sa urinati din nou la mai putin de doua
ore dupa ce ati terminat urinarea? (Bifati o singura varianta.)

L] Niciodata (0) L] Mai putin de 1 data din S (1)

L] Mai putin de jumatate din cazuri (2) L1 Aproximativ jumatate din cazuri (3)
(1 in mai mult de jumitate din cazuri (4) L1 Aproape intotdeauna (5)

Scor intrebarea 6: /5 puncte

7. In ultima sdptimana, in ce masura simptomele dumneavoastra v-au impiedicat sa
desfasurati activititile obisnuite? (Bifati o singurd varianta.)

L1 Deloc (0) L] Putin (1) L1 Moderat (2) [1 Foarte mult (3)
Scor intrebarea 7: / 3 puncte

8. In ultima siptimani, cat de mult v-au preocupat simptomele dumneavoastria? (Bifafi o
singurd variantd.)

L1 Deloc (0) L] Putin (1) L1 Moderat (2) L1 Foarte mult (3)

Scor intrebarea 8: / 3 puncte
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9. Daca ar trebui sa traiti tot restul vietii cu simptomele pe care le-ati avut in ultima

saptamana, cum v-ati simti? (Bifati o singura varianta.)

O Incéntat (0)

O in mare parte multumit (2)
O in mare parte nemultumit (4)
Ll ingrozitor (6)

Scor intrebarea 9: / 6 puncte

Scor Durere - Intrebarile la+ 1b+ lc + 1d +2a+2b+3 + 4
Scor: /21 puncte

Scor Simptome Urinare - intrebirile 5 + 6

Scor: /10 puncte

Scor Impact asupra Calititii Vietii - intrebarile 7 + 8 + 9

Scor: /12 puncte
Scor total: / 43 puncte
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L1 Multumit (1)
L] Sentimente amestecate (3)

L1 Nefericit (5)
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