
 

Chestionarul O'Leary/Sant – Scorul durerii și al tulburărilor 

micționale în cistita interstițială 
 

A. SCORUL SIMPTOMELOR - Indicele 

Simptomelor (ICSI) 

B. IMPACTUL SIMPTOMELOR - 

Indicele Impactului Simptomelor (ICPI) 

2. În ultima lună ați fost nevoit să urinați din 

nou, la mai puțin de 2 ore, după urinarea 

precedentă? 

2. Trezirea noaptea pentru a urina 

☐ 0 Deloc ☐ 0 Nicio problemă 

☐ 1 Mai puțin de o dată din 5 situații ☐ 1 O foarte mică problemă 

☐ 2 Mai puțin de jumătate din situații ☐ 2 O mică problemă 

☐ 3 Jumătate din situații ☐ 3 O problemă moderată 

☐ 4 Mai mult de jumătate din situații ☐ 4 O problemă mare 

☐ 5 Aproape întotdeauna 
 

3. În ultima lună, de câte ori v-ați trezit 

noaptea pentru a urina? 

3. Senzația bruscă de a urina, care nu poate 

fi amânată 

☐ 0 Niciodată ☐ 0 Nicio problemă 

☐ 1 O dată pe noapte ☐ 1 O foarte mică problemă 

☐ 2 De 2 ori pe noapte ☐ 2 O mică problemă 

☐ 3 De 3 ori pe noapte ☐ 3 O problemă moderată 

☐ 4 De 4 ori pe noapte ☐ 4 O problemă mare 

☐ 5 De mai mult de 5 ori 
 

4. În ultima lună, cât de des ați simțit durere 

sau arsură în vezica urinară? 

4. Arsurile, durerea, disconfortul sau 

presiunea în vezica urinară 

☐ 0 Deloc ☐ 0 Nicio problemă 

☐ 1 O dată ☐ 1 O foarte mică problemă 

☐ 2 De câteva ori ☐ 2 O mică problemă 

☐ 3 Destul de des ☐ 3 O problemă moderată 

☐ 4 Aproape întotdeauna ☐ 4 O problemă mare 

☐ 5 Continuu 
 



 

 

INTERPRETAREA SCORULUI O'LEARY/SANT 

Indicele Simptomelor (ICSI) 

Scor: ______ / 20 puncte 

Evaluează frecvența urinărilor, nicturia, urgența micțională și durerea/disconfortul 
vezical. 

 

Indicele Impactului Simptomelor (ICPI) 

Scor: ______ / 16 puncte 

Evaluează impactul acestor simptome asupra calității vieții pacientului. 

 

SCOR TOTAL O'LEARY/SANT 

Scor: ______ / 36 puncte 

 

Interpretarea scorului total 

🟢  0–6 puncte – Simptome absente sau minime (risc scăzut) 

🟡  7–13 puncte – Simptome ușoare până la moderate 

🔴  14–36 puncte – Simptome severe, sugestive pentru sindromul vezicii dureroase / 
cistită interstițială; se recomandă evaluare urologică completă. 
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