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Scorul International al Simptomelor Prostatice -International Prostate

Symptom Score (IPsS)
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1. Golire incompleta

In ultima lun3, cit de des ati avut
senzatia ca nu ati golit complet
vezica dupa ce ati terminat de
urinat?

2. Frecventa urinara

Tn ultima luna, cit de des a trebuit
sa urinati din nou la mai putin de
2 ore dupa ultima urinare?

3. Jet urinar intrerupt

In ultima luna, cit de des s-a
intimplat ca, in timp ce urinati, sa
se opreasca jetul pentru ca apoi
sa se reia?

4. Imperiozitate
In ultima lun3, cit de des vi s-a
parut dificil s& aminati urinatul?

5. Jet urinar slab
In ultima lun3, cit de des ati avut
un jet urinar slab?

6. Ezitare mictionala

In ultima lun3, cit de des a trebuit
sa Timpingeti sau sa fortati
inceputul urinatului?

Nici o data, de doua ori, de 3 ori, de 4 ori sau mai mult

7. Nicturie

In ultima luna, de cite ori v-ati trezit sa

urinati noaptea?

Scorul Total IPSS
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Calitatea vietii Incantat |Satisfacut| Mai mult | Satisfacut| Mai mult | Nefericit | Ingrozitor
datoratia satisfacator si nesatisfacut
. . nesatisfacut
simptomelor urinare in egala
masura

Daca ar fi sa va petreceti 0 1 2 3 4 5 6

tot restul vietii in situatia
actuala

[-PSS se bazeaza pe raspunsurile la sapte intrebari referitoare la simptomele urinare. Fiecarei intrebari i se atribuie
puncte de la 0 la 5, indicand o severitate crescidnda a simptomului particular.

Scorul total poate varia de la 0 la 35 (asimptomatic pana la foarte simptomatic).

Desi in prezent nu exista recomandari standard pentru clasificarea pacientilor cu simptome usoare, moderate sau
severe, pacientii pot fi clasificati in mod provizoriu dupa cum urmeaza:

- 0-7 =usor simptomatic;

- 8-19 = moderat simptomatic;

- 20-35=sever simptomatic.

Comitetul International de Consens (ICC) recomanda utilizarea unei singure intrebari pentru a evalua calitatea
vietii pacientului. Raspunsurile la aceasta intrebare variaza de la ,Incantat” la ,ingrozitor” sau de la 0 la 6.

Desi aceasta singura intrebare poate surprinde sau nu impactul global al simptomelor HBP asupra calitatii vietii,
poate servi ca un punct de plecare valoros pentru conversatia medic- pacient.



