
  
 

                                                                                     

 
Formular de diagnosticare a ejaculării precoce  

 

Nume : ……………………………………………………       Vârsta: ... ... ... ...  

Data: .................  
 
 
Acesta este un chestionar pentru a ajuta la identificarea bărbaților care ar putea avea o problemă cu 
ejacularea prea rapidă în timpul activității sexuale. Chiar dacă nu aveți dificultăți, vă rugăm să răspundeți la 
toate întrebările. 
Definiție: Ejacularea se referă aici la ejacularea (eliberarea de material seminal) după penetrare. 
 
 
 

o Încercuiește numărul care reprezintă cel mai bine răspunsul tău pentru fiecare dintre întrebările de 
mai jos 

o Vă rugăm să încercuiți un singur număr pentru fiecare întrebare 
o Amintiți-vă că nu există răspunsuri corecte sau greșite la aceste întrebări 
o În timp ce experiențele tale se pot schimba din când în când, ceea ce trebuie să știm este experiența 

generală a actului sexual. 
 
 
 

 Deloc greu 
 

Oarecum 
dificil 

Moderat de 
dificil 

Foarte 
dificil 

Extrem de 
dificil 

1.Cât de greu vă este să 
întârziați ejacularea? 

 
o 0  o 1 o 2 o 3 o 4 

 

Niciodată 
sau aproape 

niciodată 
(0%) 

 

Mai puțin 
de jumătate 

din timp 
(25%) 

Aproximativ 
jumătate din 
timp (50%) 

Peste 
jumătate 
din timp 
(75%) 

Întotdeauna 
sau aproape 
întotdeauna 

2. Ejaculezi înainte să vrei? o 0 o 1 o 2 o 3 o 4 
3. Ejaculezi cu foarte puțină 
stimulare? 
 

o 0 o 1 o 2 o 3 o 4 

 Deloc Ușor Moderat Foarte Extrem 
4. Te simți frustrat din cauza 
ejaculării înainte să vrei? 
 

o 0 o 1 o 2 o 3 o 4 

5. Cât de îngrijorat ești că 
timpul tău până la ejaculare 
îți lasă partenerul 
neîmplinit? 

o 0 o 1 o 2 o 3 o 4 

 
Scor ≥ 11 sugerează un diagnostic 

de EP 
Scor  9-10 sugerează un diagnostic 

probabil de EP 
Scor ≤ 8 indică o probabilitate 

scăzută de PE 
 


