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Formular de diagnosticare a ejacularii precoce

NUME & oottt s Varsta: ... ... ... ...

Acesta este un chestionar pentru a ajuta la identificarea barbatilor care ar putea avea o problema cu
ejacularea prea rapida in timpul activitatii sexuale. Chiar daca nu aveti dificultati, va rugam sa raspundeti la
toate Intrebarile.

Definitie: Ejacularea se refera aici la ejacularea (eliberarea de material seminal) dupa penetrare.

o Incercuieste numdrul care reprezint3 cel mai bine rspunsul tiu pentru fiecare dintre intrebdrile de
mai jos

o Varugdm sa Incercuiti un singur numar pentru fiecare intrebare
Amintiti-va ca nu exista raspunsuri corecte sau gresite la aceste Intrebari

o Intimp ce experientele tale se pot schimba din cand in cand, ceea ce trebuie s3 stim este experienta
generald a actului sexual.

Deloc greu Oarecum Moderat de Foarte Extrem de
dificil dificil dificil dificil
1.Cat de greu va este si
intarziati ejacularea? O o O 1 O 2 O 3 O 4
Niciodata Mai putin Aproximativ Peste Intotdeauna
sau aproape de jumatate = jumatate din jumatate sau aproape
niciodata din timp timp (50%) din timp intotdeauna
(0%) (25%) (75%)
2. Ejaculezi inainte si vrei? O o O O 2 O3 O 4
3. Ejaculezi cu foarte putina
stimulare? O o O 1 O 2 O 3 O 4
Deloc Usor Moderat Foarte Extrem
4. Te simti frustrat din cauza
ejaculirii inainte si vrei? o O O 2 O 3 O 4
5. Cét de ingrijorat esti ca
timpul tau pana la ejaculare
e U O o m O 2 O 3 O 4
iti lasa partenerul
neimplinit?
Scor > 11 sugereaza un diagnostic Scor 9-10 sugereaza un diagnostic Scor < 8 indica o probabilitate

de EP probabil de EP scazuta de PE




