International Index of Erectile Function (lIEF)

Chestionar de evaluare a functiei sexuale la barbati. | Q
Med

centru medical

NUME: VARSTA: DATA:

Primele cinci intrebari se refera la functia erectila.

Fara activitate Aproape De cele mai Uneori De cateva ori Aproape
sexuala intotdeauna sau multe ori (aproximativ | (mult mai putin| niciodata sau

intotdeauna | (mult mai mult| jumatate din | de jumatate din niciodata
de jumatate din timp) timp)
timp)

1. Tn ultima lun, cat de des ati reusit
sd obtineti o erectie in timpul 0 5 4 3 ) 1
activitatii sexuale?

2.Tn ultima lun3, cand ai avut erectii cu
stimulare sexuald, cat de des au fost

" . 0 5 4 3 2 1
erectiile tale suficient de dure pentru
penetrare?
3. In ultima lung, cand ai incercat s3
faci sex, cat de des ai reusit sa
. ’ 0 5 4 3 2 1
penetrezi?
4. Tn ultima lun3, in timpul actului
sexual, cat de des ati reusit sa va
0 5 4 3 2 1

mentineti erectia dupa ce ati penetrat
partenera?

Fara activitate
sexuala

5. Tn ultima lund, n timpul actului
sexual, cat de dificil a fost sa va
mentineti erectia pana la incheierea
actului sexual?

Urmatoarele trei intrebari se refera la satisfactia fata de actul sexual.

Fara incercari i - i - i 7-10 ori 11-20 ori

6. In ultima lund, de cate ori ati
ncercat s aveti un contact sexual? 0 1 2 3 4 5

Fara activitate Aproape De cele mai Uneori De cateva ori Aproape
sexuala intotdeauna sau multe ori (aproximativ | (mult mai putin| niciodata sau

intotdeauna | (mult mai mult| jumatate din | de jumatate din niciodata
de jumatate din timp) timp)
timp)

7. n ultima lun3, cand ai incercat s3 ai
un contact sexual cat de des a fost 0 5 4 3 2 1
satisfacdtor pentru tine?



Niciun act Foarte, extrem | Foarte placut Destul de Nu foarte placut| Fara placere

sexual de placut placuta

8. In ultima lun3, cat de mult ti-au
placut relatiile sexuale? 0 5 4 3 2 1

Urmatoarele doua intrebari se refera la functia orgasmica

Fara stimulare Aproape De cele mai Uneori De cateva ori Aproape
sexuald/ act |intotdeauna sau multe ori (aproximativ | (mult mai putin| niciodata sau

sexual intotdeauna | (mult mai mult| jumatate din | de jumatate din niciodata
de jumatate din timp) timp)
timp)

9. in ultima lun3, cand ai avut
stimulare sexuald sau act sexual, cat 0 5 4 3 2 1
de des ai ejaculat?

10. In ultima lund, cand ai avut

stimulare sexuala sau act sexual, cat

de des ai avut senzatia de orgasm (cu 0 5 4 3 2 1
sau fara ejaculare)?

Urmaitoarele doui intrebari se refera la dorinta sexuala. in acest context, dorinta sexuald este definita ca un sentiment
care poate include dorinta de a avea o experienta sexuala (de exemplu, masturbare sau act sexual), gandirea la sex
sau sentimentul de frustrare din cauza lipsei de sex.

Aproape De cele mai multe Uneori De cateva ori Aproape niciodata

intotdeauna sau ori (aproximativ (mult mai putin de sau niciodata

intotdeauna (mult mai mult de | jumatate din timp)| jumatate din timp)
jumatate din timp)

11. In ultima lun, cat de des ati simtit
dorinta sexuala?

Foarte scazut sau
Moderat
deloc

in ultima lun3, cum ai evalua

nlveIuI tdu de dorinta sexuala? 5 4 3 2 1

Urmatoarele doua intrebari se refera la satisfactia sexuala generala.

Cam la fel de
. Moderat . Moderat Foarte
Foarte multumit multumit si

multumit ] nemultumit nemultumit
nemultumit

13. In ultima lun3, cat de multumit ai
fost de viata ta sexuala in general? 5 4 3 2 1

14. In ultima lun3, cat de multumit ai
fost de relatia sexuald cu partenerul 5 4 3 2 1
tau?

Ultima intrebare se refera la functia erectila.

Foarte sus Ridicat Moderat Scazut Foarte scazut

15. in ultima lund, cum ti evaluezi
increderea ca poti obtine si mentine 5 4 3 2 1
erectia?



Adauga scorul

Toate intrebarile se impart in cinci domenii specifice, dupa cum urmeaza. Addugati scorurile dvs. in coloana corespunzatoare.

Tip de simptome intrebari Interval punctaj Scorul maxim Scorul tau
Functia erectila 1-5& 15 0-5 30
Functia orgasmica 9-10 0-5 10
Dorinta Sexuala 11-12 1-5 10
Satisfactia actului 6-8 0-5 15

sexual
Satisfactia generala 13-14 1-5 10
TOTAL
SCOR

o 1-10: Disfunctie erectila severa

o 11-16: Disfunctie moderata

o 17-21: Disfunctie usoara pana la moderata
o 22-25: Disfunctie usoara

o 26-30: Fara disfunctie erectila
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