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NUME & e e varsta: ... ... ... ...
Data: .....ccceeueee.
Ziual........eeueeeeee Ziua 2 .....ceeeeeeerneennens
Aport . . Pierderi Aport . . Pierderi
Ora de D/:‘rrii;a de de 3:‘::; de
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6-7h
7-8h
8-9h
9-10h
10-11h
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13 -14h
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16-17h
17 -18h
18 —19h
19 - 20h
20-21h
21 -22h
22 -23h
23 -24h
24-1h
1-2h
2-3h
3-4h
4-5h
5-6h
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n coloana din stanga trecem volumul de lichide consumate si la ce ord

n coloana din mijloc notati volumul eliminat la fiecare urinare

n coloana din dreapta marcati cu o cruce de fiecare datd cand aveti o pierdere involuntard de
urina.

Ce este un calendar mictional?

Este un instrument de evaluare folosit de dvs. si de catre medicul dumneavostra pentru aintelege
mai bine simptomele vezicii urinare. Va poate ajuta sa urmariti o serie de lucruri: cand si cat de
mult lichide beti, cand si cat de mult urinati, cat de des aveti acel sentiment de urgenta ,trebuie
sa urinati urgent” si cand si cat de multa urina puteti pierde.

Cand se foloseste un calendar mictional?

Puteti utiliza acest jurnal mictional Thainte sau dupa o vizita la medicul dumneavoastra. A avea
un jurnal al vezicii urinare in timpul unei prime consultatii poate fi util, deoarece va descrie
obiceiurile zilnice, simptomele urinare si modul in care acestea va pot afecta viata.

Cum sa utilizati un jurnal de vezica urinara

1. Trezire. Incepeti sa scrieti in jurnal cand va treziti in fiecare zi. Luati notite pe parcursul zilei si
continuati pana cand finalizati 24 de ore. De exemplu, daca te trezesti la 7 a.m. in prima zi a
jurnalului, ia notite pana la ora 7 a.m. a doua zi.

2. Noteaza-ti ce bei. Scrieti ce beti (adica ap3, suc, cafea, vin) si cat de mult. Este de ajutor pentru
a masura cantitatea. Daca nu reusiti sa va masurati bduturile, atunci este de mare valoare sa
faceti o estimare buna a numarului de pahare de fiecare data cand beti ceva.

3. Masurati urina. Atat ziua, cat si noaptea, noteaza cand si catd urina. Pentru masurarea
cantitatii de urina se poate utiliza orice recipient gradat care ne permite masurarea cat mai
exacta a volumului urinar. Clatiti dispozitivul de colectare cu apa dupa fiecare utilizare. Tineti
dispozitivul aproape de toaletd pana cand terminati jurnalul.

4. Trei zile. Cel mai bine este sa tii un jurnal cel putin trei zile. Un jurnal de o zi poate sa nu ofere
suficiente informatii pentru a oferi o imagine reala a starii vezicii dumneavoastra urinare. De
asemenea, cele trei zile n care fiti tii jurnalul trebuie sa fie trei zile la rand.



